Оказание первой помощи
Оказание первой помощи утонувшему должно производиться прямо на берегу и как можно быстрее, так как смерть при утоплении обычно наступает через 5-6 минут.

Способ оказания первой помощи зависит от состояния, в котором находится утонувший.

Если пострадавший в сознании, нужно снять с него всю одежду, обтереть и укутать во что нибудь сухое и теплое. Для того чтобы из легких вышла вся вода, требуется вызвать рвоту при помощи раздражения корня языка. После того как легкие освободятся от воды, желательно дать пострадавшему теплое питье. 
Если утонувший без сознания, но дышит самостоятельно, ему дают понюхать нашатырный спирт, затем энергично растирают все тело. После возвращения сознания легкие освобождаются от воды посредством рвоты. 
Пострадавшего необходимо доставить в больницу, особенно если наблюдается синюшность кожных покровов.

извлеченный из воды человек не подает признаков жизни, в первую очередь ему требуется очистить полость рта. Затем спасающий должен перевернуть пострадавшего на живот через свою согнутую в колене ногу так, чтобы голова пострадавшего находилась ниже желудка и легких. После этого спасатель ритмично нажимает на спину до тех пор, пока вода не вытечет изо рта и носа. Манипуляции по удалению воды должны занять не более 10-15 секунд, затем сразу же нужно приступить к удалению жидкости из дыхательных путей. Для удаления воды из легких пострадавшего переворачивают на живот и делают ему искусственное дыхание "изо рта в рот" в сочетании с закрытым массажем сердца. 
После того как человек
придет в себя, его необходимо согреть и немедленно доставить в больницу для последующей интенсивной терапии.
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MepBasi nomoLup npu yTonneHnm

Y6enuchk, uto Te6e HUUTO He yrpoxaeT. N3Bnekn nocTpafasLuero us

Bopbl. (Mpy nofoapeHMn Ha Nepenom No3BOHOUHWKA BbiTacKMBan
nocTpapasLUero Ha locKe Wiu Wwure.)

Ynoxm noctpapasLUero XMBOTOM Ha CBOe KoneHo, flall Bofie CTeub U3
bl XaTeNbHbIX NyTel. O6ecneyub NPOXOANMOCTb BEPXHUX
Abl xaTeNbHbIX NyTed. OUNCTU MNONIOCTL PTa OT NOCTOPOHHMUX
npeaMeToB (CNWsb, PBOTHbIE MAacChl U T.N.).

bl 30BU (CaMOCT OSIT €/1bHO WU C MOMOLLb 0 OKEy)KEiOLLlMX)

""ckopyto momoLup ",
npenenu Hannuve nynbca Ha COHHbIX apTepusx, peakuuun

3PauyKoB Ha CBET, CaMOCTOSTE/IbHOro Abl XaHWs.

Ecnu nynbc, OblXaHWe N peakuus 3pa4ykoB Ha cBeT
OTCYTCTBYIOT - HeMeJ1eHHO npuc‘rynaﬁ K cep,qequ-nerquoﬁ
peaHMMaLvK. Mpoponxai peaHMMaUMIo A0 NPUGLITUS

MeaVLIVIHCKOTO NepcoHana uimv Ao BocCTaHOBNIEHUs!
CaMOCTOSITeNILHOTO bl XaHUS U cepaue6ueHns.

Mocne BoccTaHOBMEHNS Abl XaHNS W CepAeUHON feATeNbHOCTN
npupan nocTpaaaslueMy ycToMumMBoe 60KoBoe nonoxeHue. Ykpon
1 corpeit ero. O6ecrneyb NOCTOSIHHLIN KOHTPONb 3a COCTOSIHNEM.





